Wado-Ryu Lehrgang
und Vorbereitung fir die
anstehende Kyu-Priifung

mit

Sebastian Mach, 3. DAN und
Ray Ehrhardt, 2. DAN

Samstag, 4.11.2023

Dojo Chemnitz
Str. Usti nad Labem 42

aining:  9:00 - 10:30 Uhr  aktuell Strick oder WeiRgurt
-> Kihon und Kata
- Partneriibung, SV, Kumite

10:30 — 12:30 Uhr  aktuell 8. Kyu oder hoher (ab gelb)
- Kihon und Kata
- Partnerlibung, SV, Kumite

Der Veranstalter lehnt jede Art der Haftung ab!

g richtet sich an alle Karateka im Verein. Besonders fr die Priiflinge ist die Teilnahme s
da spezielle Hinweise zur weiteren Vorbereitung gegeben werden. Bei Fragen wendet eu
t/innen oder an bushidochemnitz@web.de
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